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城市足球集团

曼城足球俱乐部价值观

曼城社区足球项目(CITC)学位课程

教练课程包与工作本位学习

曼城社区足球项目求学之旅

曼城足球学院(CFA)校园设施

学位课程成果

就业能力

学生评价

国际生案例

心理健康工作坊

曼城足球俱乐部安全保障

常见问题解答



我们通过足球
为城市青年提
供更健康的生
活方式

我们的使命
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城市足球集团合作俱乐部
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美国
纽约城足球俱乐部

西班牙
赫罗纳足球俱乐部

比利时
洛默尔联足球俱乐部

乌拉圭
蒙得维的亚竞技足球俱乐部

巴西
巴伊亚足球俱乐部

玻利维亚
玻利瓦尔足球俱乐部

英格兰
曼城足球俱乐部
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法国
特鲁瓦足球俱乐部

意大利
巴勒莫足球俱乐部

印度
孟买城足球俱乐部

中国
深圳新鹏城足球俱乐部

日本
横滨水手足球俱乐部

澳大利亚
墨尔本城足球俱乐部



我们的价
值观
我们的价值观是由团队

创造的，也是由团队践

行的。

曼城社区足球项目的每

个人都致力于践行我们

的价值观，无论是每个

个体还是整个集体。

我们的价值观是守护指

引我们的北极星。

关爱

包容

变革

活力
青年主导

以人为本。有同情心、乐于助人(包括学生、同行和

合作伙伴)。为我们的工作深感自豪、充满激情。

重视、尊重和支持所有人及社区。通过提供包容和可

及的机会，打破人们参与障碍，充分发挥其潜力。

通过开展具有影响力、启发性、创新性和个性化的

项目，为我们的人民及社区带来积极的变化。

赋能并吸引年轻人，提供机会让他们参与制定影响

其自身的各项决策。
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曼城社区足球项目
学位课程
曼城社区足球项目简介 曼城社区足球项目学位课程

曼城社区足球项目学位课程与曼彻斯特城市大学进行合作，通过工作本位学习、资格认证

以及曼城社区足球项目教练的定期指导，致力于培养我们未来的人才队伍，确保我们的毕

业生能够充分发挥潜力。通过在精英专业体育环境中的工作本位学习，该学位课程教授学

生成为成功的教练员或体育项目领导者所需的各项技能、知识和经验。

曼城社区足球项目(CITC)是成立于1986年的曼城足球俱乐部慈善项目。

我们通过足球运动支持大曼彻斯特郡的人们获得更健康的生活方式。

我们的青年主导项目以促进身心健康为核心，同时推动创造健康的未

来和健康的社区。
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曼城社区足球项目
教练课程包
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• 全额资助资格认证、活动安排和研讨会共计10次，价值1000英镑

• 大量补贴第6级时欧足联C级教练证认证(以相关标准为准)

• 每年提供大量补贴的彪马 x 曼城社区足球项目装备套装

• 一般三年内安排实习24周，平均每周实习1次，时长3小时

• 曼城社区足球项目和曼城足球学院的志愿者服务机会(仅在第5级时
      提供曼城足球学院志愿者服务机会)

• 学习之余，曼城社区足球项目提供兼职工作机会

• 曼城足球俱乐部各个部门(包括曼城足球学院和球探部门)的工作人
      员开设大师班



工作本位学习模式

工作相关
实习

曼城足球
俱乐部品牌

更多资格
认证

就业
机会

1对1
指导

大师班
课程

职业支持
与指导

更多资格认证

工作相关实习

1对1指导

曼城足球俱乐部品牌

就业机会

大师班

职业支持与指导

曼城社区足球项目每年为所有学生提供
更多资格认证资助，包括足球、躲避球、
手球1级和多技能2级。

曼城社区足球项目安排学生进行实习，
在3年内实习时间总计达到24周，学生与
我们曼城社区足球项目的全职工作人员
共同工作。

每次实习结束后，学生都会获取来自经
验丰富的曼城社区足球项目教练的1对1
反馈，获得高水平的课程专项指导。

学生可以获得专为我们的学位课程设计
的有大量补贴的彪马 x 曼城足球俱乐部
装备套装。

曼城社区足球项目学生可以兼职在曼城
社区足球项目的Kicks、One City Disability、
City Girls 和BTEC工作，从而获得额外收
入和宝贵经验。

课堂授课和训练课程由曼城足球学院所有曼
城社区足球项目的领导专家进行授课，展示
每个部门的关键执教要点。

所有学生在毕业之前和之后都可以获得
职业建议，包括简历撰写，并且参照曼
城社区足球项目面试流程改进训练和正
式面试技巧。
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曼城社区足球项目求学之旅
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3 x 现代业界相关工作坊/活动安排

第1
年

第1
年

4 x 曼城社区足球项目行业专家大师班 免费使用ASCCloud教案工具3年

第1
年

第1
年

曼城社区足球项目志愿者服务和
有偿服务机会

第2
年

拥有专属机会申请曼城足球俱乐部
实习岗位

第1
年

安排6周实习，在我们的社区足球项目中

与一名曼城社区足球项目教练共同工作

第2
年

4 x 现代业界相关工作坊/活动安排

第2
年

安排12周实习，在我们的社区足球项目中

与一名曼城社区足球项目教练共同工作



曼城社区足球项目志愿者服务和有偿服务机会

第3
年

第2
年

与曼彻斯特城市大学合作举办职业
发展研讨会 第2级多技能证书认证(全额资助)

第2
年

第3
年

曼城社区足球项目志愿者服务和有偿服务机会

第3
年

大量补贴的欧足联C级教练证认证(视个人申
请情况而定)

第3
年

安排6周实习，在我们的社区足球项目中
与一名曼城社区足球项目教练共同工作

第3
年

英国心理健康协会颁发的青少年心理健

康急救资格证书(YMHFA)认证

第3
年

为学生的曼城社区足球项目工作申请或读研
提供支持



伊蒂哈德校区
所有训练课程与工作本位学习评估均在曼城足
球俱乐部伊蒂哈德校区的顶尖室内设施中进行。

该球场为全尺寸4G球场，与曼城社区足球项目
以及男队、女队和青训队共用。

典型的工作本位学习日包括：在媒体中心进行1
小时的理论学习，然后在室内体育馆进行2到3
小时的训练课程。

由曼城社区足球项目资助的更多资格认证(例如：
多技能、躲避球和手球)也在该设施内进行，旨
在为我们的学生提供一致性和熟悉度。

内部大师班课程也在此举行。

12



媒体中心
所有工作本位学习授课均在曼彻斯特城市大学
以外的曼城足球俱乐部伊蒂哈德校区进行。

授课地点位于曼城足球学院球场媒体中心，佩
普·瓜迪奥拉等人通常在此举行赛前和赛后新闻
发布会。

学生将在课程中学习理论知识，主要侧重于执
教技巧和曼城社区足球项目相关具体内容以及
我们希望对大曼彻斯特郡产生的影响。

在此，学位课程工作本位学习的典型学习日中
理论课程与训练课程相互结合，此外还会举办
客座专家讲座和大师班课程。
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学位课程成果 – 2024年

实习时间* 课堂学习时间*

30628461

*基于第4级和第5级

每名学生每周3.5小时 *不包括实习时间以及第4级和第5级学生

完成更多资格认证的学生*

*第4级、第5级和第6级学生至少完成一项其它资格认证
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全国大学满意度调查结果

全国大学满意度调查(NSS)为学生们提供了真实地反馈在大学本专业学
习的感受的机会。该调查每年发布一次结果，它是有关大学情况的丰富
翔实且有影响力的信息来源。该调查是英国高等教育质量保证及更广泛
监管框架的重要组成部分。
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就业能力

第4级*

11
%

第5级*

12
%

第6级*

24
%

目前曼城社区足球项目学位课程在校生从事曼城社区足球项目
中兼职工作的比例为14%，包括在比赛日担任BTEC助理教练与
BTEC主教练共同执教，以及参与City Girls、One City Disability 
和Kicks等项目的外联工作。

*各年级学生人数 – 2024年9月
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毕业生内部就业

自2024年9月起，曼城社区足球项目学位课程毕业生占我们授课人员的
16%

3

1

1

3

1

1

1

3名毕业生在City Play项目工作

1名毕业生在学转英超-未来之星项目工作

1名毕业生在City ESports项目工作

 

3名毕业生在BTEC项目工作

1毕业生在City Girls项目工作

1名毕业生在Mentoring项目工作

1名毕业生在City Inspires项目工作
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我们的国际生对曼城社区足球项目(CITC) 

如何评价？

“平衡学业、执教和生活需要良好
的时间管理技能，但这都是增长
经验的一部分。最重要的是，享
受求学之旅、真挚友情、执教时
刻以及不断学习。这是一个绝佳
的机会，如果你热爱足球，就不

容错过！”

“如果你是一名正在考虑申请曼城
社区足球项目学位课程的国际生，
我最重要的一条建议是拥抱一切-

机遇、挑战和新体验。

刚开始的时候，来到一个新的国
家可能会让人感到不知所措，但
足球是一门国际通用语言，你很

快就会找到自己的位置。”

“你将学到超乎想象的关于执教的
各种知识，并且你需要具备高级
英语技能，因此建议你早做准

备。”

“尽早参与执教工作，例如Kicks 
和Disability Football 等项目就是
学习提高和结交朋结友的捷径。
不要羞于寻求帮助。无论是向教
师、曼城社区足球项目工作人员
或是同学寻求帮助，他们都鼎力

支持。”
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你能告诉我们你在参加曼城社区足球
项目学位课程之前的背景情况吗？你
来自哪里？你是如何对执教产生兴趣
的？

第5级国际生 – 2024学年

我来自韩国，在开始攻读曼城社区足球项目学位课程
之前，我完成了普通教育课程，学习了基础科目，并
在曼彻斯特完成了国际预科课程。我喜欢观看欧洲足
球比赛，通过听评论员的分析和搜索在线资源，我对
足球及其分析产生了浓厚的兴趣。由于我没有任何踢
球或执教经验，我决定学习执教，以获得足球生涯所
需的基本知识和经验。

19

你是如何知道曼城社区足球项目学位
课程的？

我在韩国时通过在线搜索找到了该专业课程的网页，
但我不能选择该专业，因为该课程当时不接受国际生
申请。当我在曼彻斯特参加国际预科课程时，该专业
开始接受国际生申请。通过开放日活动和参观曼城足
球学院与专业课程负责人和导师会面，我知道了该课
程的更详细情况，并了解了学位课程学生教学是如何
进行的。我喜欢该专业课程的原因是，我可以学习体
育运动的方方面面，学生们可以在曼城社区足球项目
中获得执教实习岗位。

你对曼城社区足球项目学位课程的学
习体验如何？

通过大学授课，我掌握了关于执教、运动发展、表现
分析和研究领域的理论知识，而工作本位学习单元帮
助我能够在真实工作环境中应用执教知识，并不断积
累经验成为一名教练。此外，我还通过担任大学女子
足球队志愿者，进一步培养作为教练和分析师的能力。
除此之外，在曼城足球学院和伊蒂哈德球场上课也给
了我在足球行业进一步发展的更大动力。

你对其他想要提出申请的国际生有什
么建议吗？

自从我开始攻读该学位课程以来，我获得了许多额外
的学习和志愿者服务机会，特别是在分析和执教方面，
这些额外的经历让我积累了更多的经验，例如在大学
学习的同时，我还担任过表现分析实习生和大学足球
队志愿者。我相信我所获得的丰富经验将成为我申请
更多机会的有力凭证。曼彻斯特是一个能够获得足球
经验的绝佳地点，在各个领域都有很多机会，学位课
程也为抓住机会提供了有力支持。我希望其他留学生
在出国留学期间也能积极主动地学习和体验。

获得曼城社区足球项目学位后你的目
标是什么？

我的目标是在足球俱乐部担任分析师或教练，为俱乐
部和球员发展做出贡献。我计划攻读硕士学位，以便
在为俱乐部工作的同时，获得更多有关足球表现研究
的知识和经验，我希望通过进行表现研究，将新技术
和方法应用于分析和执教，为俱乐部做出进一步的贡
献。尽管我最初的目标会集中在表现研究方面，但我
也有兴趣更多地探索英格兰的足球发展，我希望将来
能将我的知识和理念带到韩国。

你觉得曼城社区足球项目学位课程可
以如何支持你实现抱负？

我对学位课程以及曼彻斯特城市大学和曼城社区足球
项目工作人员对我的支持深感满意。大学和曼城社区
足球项目拥有来自不同体育背景、知识渊博且经验丰
富的工作人员，我可以轻松地向他们咨询问题并在需
要时获得支持。尤其是大学的1·对1辅导安排对我帮助
很大，它为我提供了个性化支持，包括执教、升学和
求职方面的建议和资源。

PILKWAN CHA



心理健康工作坊
我们的心理健康项目旨在利用足球的力
量，通过教育研讨会和一对一辅导等形
式，使有关心理健康问题的谈话成为常
态，摆脱歧视。

曼城社区足球项目(CITC)与曼彻斯特皇
家儿童医院(RMCH)和儿童及青少年心理
健康服务中心(CAMHS)展开合作，通过
大曼彻斯特郡的社会处方(即：社会卫生
措施)为学生提供整体心理健康支持。

我们与曼彻斯特皇家儿童医院和儿童及
青少年心理健康服务中心的合作包括：

• 直接与儿童及青少年心理健康服务中
心和已确定有心理健康需求的年轻人
进行合作。

• 向为有心理健康需求的年轻人服务的
曼城社区足球项目工作人员进行咨询。

• 滚动开设曼城社区足球项目全体员工
心理健康意识培训。

• 支持曼城社区足球项目情绪健康与福
祉计划的设计、开发和交付。

• 一名儿童及青少年心理健康服务中心
工作人员在曼城社区足球项目驻点工
作，每周4天。
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曼城足球俱乐部安全保障
提供安全和积极的环境是曼城社区足球
项目和大学生活中的一个重要方面，我
们责无旁贷、全力以赴。

所有学生和访客都有权感到安全并获得
安全保障。无论你在何处接触到曼城社
区足球项目，你都会受到合法、公平的
对待，享有尊严、获得尊重。

曼城社区足球项目认识到有责任保障我
们项目中所有学生的安全福祉，承诺践
行平等并防止欺凌和歧视。所有教练都
会肩负责任，保护你的安全并防止虐待
或伤害。

如果你在攻读学位课程期间有疑问或需
要帮助，请立即与曼城社区足球项目工
作人员联系。他们会仔细聆听并尽力提
供帮助，或将你的疑问转达给可以为你
提供帮助的人。

曼城社区足球项目有专门指定的安全保
障经理，随时为你提供所需的任何支持。

每年，曼城社区足球项目都会积极推动
和支持各种国内和国际活动，你在我校
就读期间可能会被邀请参与上述活动，
以帮助提高安全意识，推动构建安全和
积极的环境。

#畅所欲言
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对外教育 – BTEC 或A Level
选修行业实习年(第3年)

曼彻斯特城社区足球教练专业理学预科/理学学士学位

(第1年和第2年)

曼彻斯特城社区足球教练专业理学学士学位

(第3年/第4年实习年)

研究生教育(研究生教育证书、理学硕士学位、博士)

毕业生就业

城市足球集团全职工作

曼城社区足球项目(CITC)合作院校计划
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曼城社区足球项目(CITC)
与学位课程常见问题解答
我在哪里学习学位课程？

你的许多课程单元将在曼彻斯特城市大学校园内进
行，但你的工作本位学习将在伊蒂哈德校区的媒体
中心或室内体育馆进行。

我的学位课程是几年？

我们的理学学士学位课程为期三年，理学预科课程
为期两年。两者课程内容完全相同，如果你达到课
程要求，可以选择转入理学学士学位课程。

毕业后我能找到什么工作？

我们的大多数学生后来都继续从事体育领域的工作，
例如社区教练、体育分析和体育新闻。

我需要提供无犯罪记录证明(DBS)吗？

曼城社区足球项目(CITC)将资助并指导你在第4级时开始申
办无犯罪记录证明，由我们指定的安保经理负责。你还需
要提供该证明给曼城社区足球项目和曼彻斯特城市大学。

我是否已经需要教练资格了？

不。你将在第4级时完成英格兰足球总会组织核心和足球
教练入门课程。

我需要执教一支足球队吗？

不。我们的课程不是只针对足球，所以不要求学生执教足
球队才能在取得学业成功。如果你执教其它运动或根本没
有执教经验，这并不会影响你获得学位。

开始之前我需要购置任何特殊的装备或设备吗？

你不需要任何装备，曼城社区足球项目(CITC) 将提供一套
享有补贴的彪马装备套装，你需要在每学年开始时购买。

有没有针对工作本位学习的考试？

工作本位学习单元不设考试。我们所有的评估都是训练课
程或与现实工作经验相关的。我们也鼓励“前馈/反馈”，这
有助于你在提交评估以供评分时占据最有利的位置。

我如何获取更多信息？

如果你需要更多信息，请通过我们的社交媒体渠道
(@citymancity)联系曼城社区足球项目，你的信息将被转发
给相关人员。
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尊严与尊重条款

曼城社区足球项目的每个人都应该享有尊严、获得尊重，包括我们的学生、家长和照顾者、合作伙伴以及所有的员工。我们将始终严肃对待任
何我们认为违反上述行为的情况并予以处理。

@citcmancity
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